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ワークショップ進行シート 

作成日：   2022 年  8 月  18 日 

 

 

 

タイトル： ＿ 世界「食」のふしぎ発見！ ～私と君の「当たり前」～＿＿＿＿ 

 

   ファシリテーター（グループ）： 齋藤璃紗、澁谷心都、橋本佳樹、笹井環  

 

 

１：本ワークショップの要旨 

 

グローバル化に伴い、様々な文化に触れる機会が増加している。しかしそれを差別してしまう人も存在するた

め、近年では「異文化理解」の重要度が増している。食は私たちが普段異文化を意識する場面の１つである。そ

こで本ワークショップでは、食を通じて自分と相手の「当たり前」だと思っていることの文化的背景を知ってもらい、

参加者と共に考えたい。 

 

 

 

２：本ワークショップの目的(共に考えたいこと、実現したいこと) 

 

自分の当たり前と相手の当たり前を知り、今後の人との接し方を考えるため。 

 

 

 

 

 

３：本トピックをとりあげる理由 

 

自分と違うものを排除してしまう現実があるが、現在様々な人との交流が多くなってきているから。 

 

 

 

 

 

進行シート案とは、ワークショップの流

れを示したものです。今年度はワークシ

ョップの内容について、派遣先の先生と

相談のうえ、確定させていただきます。 
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４：担当の教員へのお願い 

 

＜事前＞ 

 

 

 

 

派遣先の先生と打ち合わせをした後に記入 

 

 

 

 

 

 

＜当日＞ 

 

 

 

 

派遣先の先生と打ち合わせをした後に記入 

 

 

 

 

 

＜事後＞ 

 

 

 

 

派遣先の先生と打ち合わせをした後に記入 
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５：活動過程 （使用時間： 小学生 95 分(予備 5 分)  参加人数：      

 

過 程 

(所要時間) 

活動内容 具体的な発問・説明・

動きなど 

ねらい 使用する教材 

・備品 

注意事項 

導入：起 

(１5 分) 

あいさつ 

(１分) 

 

 

 

ワークショップの

説明、グランドル

ール 

(3 分) 

 

 

IB：自己紹介 

(6 分) 

 

 

 

 

問いかけ 

(5 分) 

 

 

 

今日一緒に活動する

大学生が簡単な自己

紹介とあいさつをす

る 

 

これから何をするの

かを説明し、ワークシ

ョップ中に守ってほ

しいルールを提示す

る 

 

○○が好きな(呼んで

もらいたい名前)。 

テーマ：好きな食べ物 

 

 

 

①「数日前の給食は何

だった？今食べたいも

のは？」②「それは何を

使って食べる？」 

 

 

 

 

 

 

 

意見を出しやす

い場を作る 

 

 

 

 

自己開示するこ

とで緊張をほぐ

し、後のワークで

活動しやすいよ

うにする 

 

自分の当たり前

を考えてもらう

と同時に意識を

食にもっていく 

・名札シール 

 

 

 

 

・グランドルー

ルの紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・四角模造紙 

・付箋 

・ペン 

 

展開：承 

（44 分) 

クイズ 

(9 分) 

 

 

 

 

 

①の答え合わせ 

 

②の答え合わせ 

①昔のお寿司は今の大

きさの何倍？ 

②わかめスープを韓国

人はどちらのイベント

で食べるか？ 

③アメリカの母の味の

スイーツは？ 

クイズの答えもくわし

く説明しながら世界の

食文化の背景を説明す

クイズは２択形

式の計３問。 

クイズにするこ

とで内容をより

理解してもらう。 
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③の答え合わせ 

 

プチ世界旅行 

(１2 分) 

 

 

 

ワールドカフェ 

(20 分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共有 

(３分) 

る。 

 

 

３つの国の食文化につ

いて写真などを使った

説明をする 

 

 

２つの国の食文化紹介

後、世界の国の食文化

と自分の国の食文化に

ついて考える 

①世界旅行で知った国

の文化ができた理由

は？ 

②なぜ多様な国の文化

があるのか？ 

 

＋α自分たちの食文化

を考える 

 

 

 

 

 

日本と違った国

の食文化とその

背景を知っても

らう 

 

なぜ食文化が多

様にあるのか文

化的背景を考え

てもらう。また、

自分と相手の当

たり前を考えて

もらう 

 

 

 

 

・写真 

・パスポート 

・シール 

 

 

・模造紙 

・ペン 

休憩 

（10 分） 

 

発展：転 

(8 分) 

 

 

 

マイクロアグレッ

ションの説明 

(4 分) 

 

動画＋解説 

(4 分) 

 

 

 

 

 

 

 

マイクロアグレッショ

ンとはなにかを説明す

る 

 

当事者の方の心情を動

画でみる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ ：結 

(13 分) 

「食」以外の当た

り前の紹介 

(5 分) 

世界には多様な文化が

存在することを伝える 
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問題提起 

(4 分) 

 

 

 

まとめ 

(4 分) 

 

 

 

 

自分と相手の当たり前

を知った上で背景を考

えられるようになって

もらいたい。 

 

私たちが伝えたいこと 

↓ 

食を通じて自分と相手

の「当たり前」だと思っ

ていることの文化的背

景を知り、異文化交流

の際に人との接し方

を養う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６：会場のセッティング 

 

 

 

 

派遣先の先生と打ち合わせをした後に記入 

 

 

 

 

 

 

 

７：使用する教材 

・パワーポイント 

・ワークシート 

・紙 

・筆記用具 

・ペン 
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・ベル 

・ストップウォッチ 

・紙コップ 
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・北村英雄・唐沢穰（2018）『差別や偏見はなぜ起こる？心理メカニズムの解明と現象の分析』ちとせプレス 
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